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Klassens time

- hvordan skaber vi et godt studiemilja?
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/ Program for workshoppen

Rammesatning (5 minutter)

Icebreaker (5 minutter)

Quiz/afstemning: Hvordan har vi det som studerende? (15 minutter)
Zldre/tidligere studerende fortaeller (10 minutter)

Gruppedialog om studiemiljg (30 minutter)
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Leveregler for et godt studiemiljg (25 minutter)
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1. Rammesaetning

Vi skal bruge den naeste halvanden times tid
pa at tale om, hvilke problemer vi oplever i
vores studieliv, og hvordan vi i faellesskab
udvikler et studiemiljg, der ggr det bedre.
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2. lcebreaker

Vi laver en lille gvelse, som er med

til at skabe en god stemning.

Det kan fx vaere at stille sig pa en linje ift.
skost@rrelse, alder, afstand til studiestedet
eller andet.

Formalet med gvelsen er, at danne de
grupper, som skal diskutere emnerne
under pkt. 5.
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Spergsmal Svarmuligheder
Hvordan har vi det
Som studerende?

Af og il Aldrig

Jeg har svart ved at koncentrere mig om min uddannelse (fx at lpse de opgaver
der bliver stillet, sege informationer, forberede mig til undervisningen, m.m.)

Tidsforbrug: 15 minutter

Jjeg foler mig stresset

Link til elektronisk quiz: Jeg foler mig ensom

w Jeg faler mig utilstrakkelig

o Jeg synes det er svart at indga | gruppearbejde
Sp@rgsmalene er lavet

pé baggrund af hvad Jeg har tnkt, at det kun er mig, der har det svart

7
eks perter vu rderer er Jeg er enig i udsagnet: Hvis bedre er muligt, er godt ikke godt nok
relevant i forhold til at
afdakke studerendes/
elevers trivsel.

Jeg har overvejet at droppe ud af uddannelsen

Jegved, hvad jeg skal gere, hvis jeg har det svart

Jeg har det godt | hverdagen pa min uddannelse (jeg oplever studiet
interessant og har lyst til at komme hver dag)

Jeg er tilpas fagligt udfordret og felger godt med i min uddannelse

Jeg synes studiemiljeet og sammenholdet er godt (hvor vi lytter til og
hj=zlper hinanden)
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4. £ldre/tidligere studerende

Den aldre/tidligere studerende:
1. Refleksion over de svar, der kom frem ifm. quiz’en
2. Generelle betragtninger om fx studiestart, gruppearbejde og andet

3. Egne erfaringer
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5. Gruppedialog

Holdet deles op i mindre grupper.
Grupperne diskuterer fglgende emner:

e Udfordringer
* Det gode studiemiljg
* Handlinger
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/ 6. Leveregler

Vi samler op pa de pointer og konkrete
handlinger, der kom frem i gruppearbejdet.

Vi skriver dem ned som:
”Leveregler for et godt studiemiljg”.
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- hvordan skaber vi et godt studiemilja?




